5. Wintertriathlon Sonntag, 25. Januar 2009 )f :

|f.

Austragungsort: 3657 Schwanden bei Sigriswil _—~_—_ 7 37 ||

Ausschreibung Wintertriathlon 2009

Volksrennen / Schweizermeisterschaften Wintertriathlon

Distanz: 6 km Laufen, 10 km Bike, 8 km Langlauf
Siegerzeit: ca. 1h
Lizenz: Volksrennen: lizenzfrei

Schweizermeisterschaften: Jahreslizenz des Schweizerischen Triathlon-
verbandes notwendig

Startzeit: 11:00 Uhr

Startgeld: CHF 50.—

Kategorie Laufen Bike Langlauf
Damen W16-17/

W18-19 6.0 km 10.0 km 8.0 km
(1993-1990)

Damen W20-34

(1989-1975) 6.0 km 10.0 km | 8.0 km
Damen W35-44

(1974-1965) 6.0 km 10.0 km | 8.0 km
Damen W45-54

(1964 +) 6.0 km 10.0 km 8.0 km
Herren M16-17

/M18-19 6.0 km 10.0 km 8.0 km
(1993-1990)

Herren M20-34

(1989-1975) 6.0 km 10.0 km | 8.0 km
Herren M35-44

(1974-1965) 6.0 km 10.0 km | 8.0 km
Herren M45-54

(1964-1955) 6.0 km 10.0 km  [8.0 km
Herren M55+

(1954 +) 6.0 km 10.0 km 8.0 km

Falls pro Kategorie weniger als 4 TeilnehmerInnen klassiert sind, werden sie der nachsten
jungeren/alteren Kategorie zugeteilt.

Teamstaffel / 3-er Teams

Team: 1 Laufer, 1 Biker, 1 Langlaufer

Distanz: 6 km Laufen, 10 km Bike, 8 km Langlauf

Siegerzeit: 1h 10 min

Lizenz: lizenzfrei

Startzeit: 11:00 Uhr

Startgeld: CHF 60.—

Kategorie Laufen Bike Langlauf

Teams (Staffeln) 6.0 km 10.0 km 8 km
(alle Jahrgdnge)

Bei mehr als 3 Damen- oder Schillerteams werden diese in einer eigenen Kategorie
gewertet. Schilerteam Voraussetzung: Besuchen die gleiche Schule (Mittel-, Berufs-,
Realschule).




Datum / Ort: Sonntag, 25. Januar 2009,
Schwanden bei Sigriswil

Organisation: Sportgruppe Spiezathlon Berner Oberland
Auskunft: kontakt@witri.ch oder
Beat Brunner

Pestalozzistr. 37
3600 Thun / 033 221 72 27

Internet: WwWw.witri.ch

Anmeldung: Via Internet: www.witri.ch

Per Einzahlungsschein: Name, Jahrgang und Kategorie bei den
Mitteilungen eintragen.

Staffeln: alle Namen in der Reihenfolge Laufer, Biker, Langlaufer
angeben.

Die Anmeldung ist erst nach der Einzahlung des Startgeldes
auf das folgende Konto giiltig:

Raiffeisenbank Steffisburg

3612 Steffisburg, Kt: 30-22804-5

z.G. Sportgruppe Spiezthlon, Wintertriathlon
CH49 8081 7000 0041 3436 7

Anmeldeschluss: 16. Januar 2009

Nachmeldungen: bis 1 Std. vor dem Start mdglich.
Zuschlag CHF 10.—

Starthummerausgabe: ab 08:30 Uhr Mehrzweckhalle

Schwanden
Start / Ziel: Mehrzweckhalle Schwanden
Rangverkiindigung: ca. 13:30 Uhr Mehrzweckhalle
Festwirtschaft: Mehrzweckhalle Schwanden
Verpflegung: Im Start- / Zielbereich
Garderobe / Dusche: Mehrzweckhalle Schwanden
Preise: Alle Einzel- und Teamstarter erhalten einen Naturalpreis.
Preisgeld: In der Overallwertung (SM und Volksrennen) wird ein Preisgeld

von Fr. 1000.- vergeben.

Ranglisten: Die Rangliste ist ab Sonntagabend auf www.witri.ch abrufbar.
Es werden keine Ranglisten in Schwanden gedruckt. Wenn Sie eine
Rangliste winschen, kénnen Sie Ihre Anschrift bei der
Starthummerausgabe hinterlassen und Fr. 3.- bezahlen. In diesem
Betrag sind das Kuvert, das Porto und die Rangliste inbegriffen.



Anfahrt:

Parkplitze:

Wetterklausel:

Bestimmungen:

Versicherung:

Sanitat:

Verletzung, Unfall
Krankheit:

Reglement:

Ausziige aus dem

Die Rangliste wird Ihnen in der Woche nach dem Wettkampf
zugeschickt.

Autobahnausfahrt Thun Nord, Richtung Gunten bis Dorfende
Oberhofen / Langenschachen. Abzweigung links nach Schwanden.
Fahrzeit ab Bern ca. 40 Min.

Direkt beim Start- Zielgeldande / Mehrzweckhalle. Anweisungen des
Verkehrsdienstes befolgen.

Der Wintertriathlon wird bei Schneemangel und keinen
Ausweichmdglichkeiten als Crossduathlon ausgetragen.

Muss der Anlass abgesagt werden, werden die Startgelder aufs
nachste Jahr Ubertragen.

Mit der Anmeldung anerkennt der Teilnehmer die Bestimmungen
des Veranstalters und des Schweizerischen Triathlonverbandes
“Swiss Triathlon™.

ist Sache der Teilnehmerlnnen. Der Veranstalter lehnt jede
Haftung fir Unfédlle, Schadenfélle, Diebstahl, Naturereignisse usw.
ab.

Samariterverein Sigriswil
Im Start- / Zielbereich

Wenn Sie wegen Verletzung, Unfall oder Krankheit nicht am
Wintertriathlon teilnehmen koénnen, bitten wir Sie, dies dem
Wettkampfblro schriftlich mit beigelegtem Arztzeugnis zu melden.
Das Startgeld wird, nach einem Abzug von Fr. 10.-
Bearbeitungsgebiihren, zuriickerstattet.

Schweizerischer Triathlonverband. Auf oOffentlichen Strassen gilt
das Strassenverkehrsgesetz.

Wettkampfreglement: - Die Verkehrsregeln auf 6ffentlichen Strassen sind zwingend zu

Unterkunft:

beachten. Die Strassen sind flir den Verkehr nicht gesperrt.

- Auf der Bikestrecke gilt Helmtragpflicht. Eine Nichtbefolgung
hat die Disqualifikation zur Folge.

- Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer ist flr sein Material,
insbesondere fir die Tauglichkeit und Sicherheit seines Bikes,
selbst verantwortlich.

- Flr die MTB Strecke dirfen nur Mountainbikes mit 26"-Rader
benutzt werden. Die Pneuwahl st frei. Die minimale
Pneudimension 26 x 1.5 Zoll (599-40) darf nicht unterschritten
werden.

- Velofahren und Langlaufen in der Wechselzone sind nicht erlaubt.
- Der Helm darf nur auf der Bikestrecke getragen werden.

- Windschattenfahren ist erlaubt. Frauen dlrfen jedoch nicht im
Windschatten der Herren fahren und umgekehrt.

Schwanden Tourismus / 033 251 16 64 schwanden@thunersee.ch



